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Mai 2025
Informationen zum
16. Klingenthal Salzkotten Marathon am Sonntag, dem 01. Juni 2025

An alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Vielen Dank fiir deine Anmeldung zu unserer Veranstaltung.
Nachfolgend erhaltst du einige Informationen, damit du dich bei unserer Laufveranstaltung
zurechtfindest.

Startzeiten:
Klingenthal -Marathon | OWL Immobilien-Halbmarathon:
08:30 Uhr am Burgerturm (Marktstral3e / Ecke Oelweq)

10 km SAMbase-Lauf:
10:30 Uhr (auf der B1 — H6he FuRgangerbriicke Franz-Kleine-Park)

5 km REWE Fit & Fun-Lauf:
11:30 Uhr (auf der B1 — Hohe FulRgéngerbriicke Franz-Kleine-Park)

Ziel:
Der Zielpunkt fur alle Wettbewerbe befindet sich vor dem Rathaus in Salzkotten. Ubersichtsplan auf
unserer Homepage https://salzkotten-marathon.de/strecken/.

Zielschluss: 14:30 Uhr fir alle Wettbewerbe.

Abholung der Startunterlagen, Finisher-T-Shirts:

Abholung der Unterlagen Stadtbibliothek Salzkotten (Marktstral3e 2, Salzkotten) zu folgenden
Zeiten:

Samstag, 31. Mai:  15:00 bis 18:00 Uhr

Sonntag, 01. Juni:  07:00 bis 11:00 Uhr

Die Starthummern sind jederzeit gut sichtbar und unveréndert auf der Brust zu tragen!
Vorbestellte T-Shirts kbnnen an der Startnummernausgabe abgeholt werden. An der
Startnummernausgabe kénnen noch T-Shirts gekauft werden, solange der Vorrat reicht.

Die Startnummern der Bambini-Laufe werden am Samstag, den 31. Mai ab 14 Uhr in der
Volksbank ausgegeben, nicht in der Stadtbibliothek.

Ummeldungen:

Falls du tber eine Ummeldung nachdenkst, wende dich bitte mdglichst friihzeitig, am besten bis
Samstag, dem 31.05.2025 18:00 Uhr, per E-Mail an anmeldung@salzkotten-marathon.de.
AnschlieRend erfahrst du von uns néheres zur Ummeldung.

Ab Samstag, dem 31.05.2025 18:00 Uhr sind keine Ummeldungen mehr mdoglich!

Nachmeldungen:

Falls du noch Lauferinnen oder Laufer mitbringen méchtest, denke bitte daran, dass die Online-
Nachmeldung am Samstag, den 31.05.2025 um 18:00 Uhr geschlossen wird. Vor Ort sind keine
Nachmeldungen mehr maoglich!
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Zeitnahme:

Die Zeitmessung erfolgt ausschlief3lich tGber unseren Zeitnehmer datacapo IT sports services GmbH.
Bei diesem System sind Einmal-Transponder an den Startnummern angebracht. Die Transponder
verlieren mit Zieleinlauf ihre Funktion. Die Startnummer ist auf der Brust zu tragen. Es entstehen
keine zusétzlichen Gebuihren.

Parken:

Die komplette Strecke wird ab 7:30 Uhr fur den Verkehr gesperrt. Bitte beachte, dass auch die B1
(Lange Stral3e) fur den Marathon komplett gesperrt wird. Parkmdglichkeiten sind Uber die B1 aus
Richtung Geseke und Paderborn ausgeschildert und stehen am Freibad ,Salzer Lagune® und beim
Penny bzw. Lidl-Markt in ausreichender Anzahl zur Verfigung. Parken ist ebenfalls an der Salzerhalle
moglich. Ubersichtsplane findest du auf unserer Homepage www.salzkotten-marathon.de.

Am Sonntag gibt es in der Zeit von ca. 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr einen bewachten Fahrradparkplatz
am Parkplatz Sélzerhalle (Schiitzenstube), auf dem ihr gegen eine freiwillige Spende euer Fahrrad
abstellen kénnt. Siehe hierzu auch die Ubersicht zum Marktplatz.

Kleideraufbewahrung:
Deine Kleidung kannst du an der Sélzerhalle im daflr gekennzeichneten Bus abgeben und nach dem
Lauf wieder abholen.

Verpflegung auf der Strecke und nach dem Lauf:

Auf der Strecke und im Zielbereich wird fiir ausreichend Verpflegung gesorgt.
Alle 2,5 km gibt es Wasser und alle 5 km isotonische Getranke und Bananen.
',' ginzigartiger ich\‘ Die Standorte der Verpflegungsstellen findest du im Streckenplan auf unserer
i ZieIVerpﬂeg'-’"glf:;;Zrk! M Homepage.

i i Direkt nach dem Ziel gibt es Getranke, bitte gehe der ersten Erfrischung weiter
der in den einzigartigen Zielverpflegungsbereich, der sich am Sélzer-Gradierwerk,
2 nur 170 m vom Ziel entfernt, befindet. Hier sorgen wir fur ein vielfaltiges
Versorgungsangebot. Dort entspannst du nach dem Wettkampf wunderbar bei
erfrischend salzhaltiger Luft oder kiihist deine Fif3e im Kneippbecken. Der
Zugang zum Zielverpflegungsbereich ist nur mit deiner Startnummer mdaglich.

I‘ am Séilzer-G"
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Siegerehrungen:

Die Siegerehrungen finden auf der Buhne am Rathaus statt, direkt im Anschluss an den jeweiligen
Wettbewerb. Und zwar fur: Die Siegerinnen und Sieger im Marathon, Halbmarathon, 10 km Lauf und
5 km Fit & Fun-Lauf (jeweils Platz 1-3 nach Einlauf). Details entnimmst du bitte dem offiziellen
Programmheft, der Website bzw. der Moderation vor Ort. Die Sieger erhalten Pokale. Es erfolgt keine
Altersklassen-Siegerehrung!
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Pacemaker:

Erneut ist ein Pacemaker-Team in Salzkotten am Start. Erfahrene Lauferinnen oder Laufer begleiten
dich zur gewunschten Zielzeit. Die Pacemaker sind an der Flagge mit der jeweiligen Zielzeit zu
erkennen. Derzeit geplant (aktuell siehe https://salzkotten-marathon.de/teilnehmerinfos)

Marathon Zielzeit: 3:45h, 4:00h, 4:15h, 4:30h

Halbmarathon Zielzeit: 1:45h, 2:00h, 2:15h, 2:30h

10 km Zielzeit: 0:50h, 1:00h

Massage und Erste Hilfe:

Nach der Zielankunft entspannen? Beim Klingenthal Marathon ist das moglich. Unser Partner
Sebastian Arnold, Séalzer — Physiotherapie bietet in der Entspannungs-Oase am Salzer-Gradierwerk
einen Massagedienst an. Selbstverstandlich ist dieser Service im Startgeld enthalten und somit
kostenfrei. Die erfahrenen Therapeuten bringen dich wieder in Schwung und sorgen fiir eine
entspannte Heimreise.

Das DRK befindet sich im Zielbereich, zwischen Gradierwerk und Salzerhalle und auf der Strecke.

Umkleiden:
Umkleiden gibt es auf dem Parkplatz an der Salzerhalle neben dem Kleidungsaufbewahrungsbus.

Duschen:

Duschmoglichkeiten sind im Freibad ,Salzer Lagune® vorhanden. Fir den Weg dorthin kannst du
unseren kostenlosen Shuttle-Service von der Salzerhalle (Busspur vor der Halle) zum Freibad ,Salzer
Lagune® und zurtick nutzen. Erste Abfahrt gegen 09:30 Uhr, letzte Fahrt etwa 15:30 Uhr. Als
Eintrittskarte gilt die Startnummer.

Pasta-Party am Samstag vor dem Rathaus

Schon gewusst? Am Samstag vor dem Laufevent startet vor dem Rathaus ab 18:30 Uhr die Pasta-
Party fir alle Sportlerinnen und Sportler, das Musikprogramm startet bereits um 18:00 Uhr.

Ab 19:00 Uhr erfahrst du die letzten Informationen rund um das Laufevent am Sonntag. Geniel3e
frische Pasta bei kiihlen Getranken und stimme dich auf den Lauf ein. Anmeldungen zur Pasta-Party
sind fur 10 EUR (1 Portion Nudeln und 1 Getrank) bei der Online-Anmeldung mdglich. Wir freuen uns
auf einen tollen Abend und dein Kommen!

Herzlich willkommen sind auch alle Laufbegleiter und natirlich alle Salzkottener!

Jubilee-Club:

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die mindestens an 10 Austragungen einer regularen
Klingenthal Salzkotten Marathon Veranstaltung erfolgreich teilgenommen haben, kénnen sich
kostenlos im Jubilee-Club eintragen lassen. Alle neu aufgenommenen Jubilee-Mitglieder erhalten von
uns ein spezielles Jubilee-Lauf-Shirt. Bei allen zukiinftigen Teilnahmen gibt es dann eine persodnliche
Jubilee-Startnummer und auf die Anmeldegebihr jeweils 50% ErméaRigung. Der Antrag kann nach
der 10. erfolgreichen Teilnahme gestellt werden. Planst du dieses Jahr deinen 10. Lauf zu finishen?
Dann melde dich doch direkt bei der Starthummernausgabe/Anmeldung.
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Bericht im Salzer-Stadtfernsehen
Einen ausfuhrlichen Beitrag zum diesjahrigen Marathon findest du nach dem Lauf auf der Seite des
Salzer-Stadtfernsehen: http://www.saelzer.tv/ und auf unserer Homepage. Anschauen lohnt sich!

25 SALZERTV

Wir winschen dir einen guten Lauf und viel Spal3 beim 16. Klingenthal Salzkotten Marathon!

Alle Infos unter www.salzkotten-marathon.de.
Hier findest du ab Sonntagabend auch alle Ergebnisse!!!
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