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Die Partnerveranstaltungen AOK Altstadilauf Lippstadt und
Klingenthal Salzkotten Marathon bieten mit dem ,LiSa-Cup”
eine gemeinsame Wertung fir Starter, die an beiden Events
teilnehmen.

Der ,LiSa-Cup” umfasst folgende Wertungen fir Léufer:

5 km Lippstadt - 10 km Salzkotten
5 km Lippstadt - 5 km Salzkotten
10 km Lippstadt - 5 km Salzkotten

10 km Lippstadt - 10 km Salzkotten

Die Cupwertung erfordert den Start bei beiden Veranstaltungen.
Start der Cupwertung ist der AOK-Altstadtlauf Lippstadt.
Gewertet werden Frauen und Mdnner (ohne Altersklasse).

Die Platzierung ergibt sich aus der Zeitaddition beider Laufe —
jeweils je Wertung.

Eine Extra-Anmeldung fir die Sonderwertung ,LiSa-Cup”
ist nicht erforderlich. Die Auswertung erfolgt automatisch durch
lhre Anmeldung bei beiden Laufevents. Kriterien sind: Name,
Vorname und Geburtsdatum. Die Schreibweise muss bei beiden
Anmeldungen identisch sein.

Die Siegerehrung findet im Rahmen einer eigenen Veranstaltung
am Mittwoch, 24. Juni 2020 um 18 Uhr in den Raumlichkeiten
der Geschéftsstelle der IHK in Lippstadt statt.
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WIR BEWEGEN SIE!

Vom Laufevent

zu einem ganzheitlichen -
betrieblichen Gesundheits- praenct *85*
management! B

Geben Sie der Teilnahme an den jeweiligen Laufwettbewerben
einen hoheren Sinn. Nicht nur fur einzelne Mitarbeiter - fur einen
Tag, sondern fir das ganze Unternehmen - das ganze Jahr tber!

Durch die Vernetzung in die verschiedensten Bereiche des
Gesundheitswesens kann praenet, das Gesundheitsnetzwerk

mit einer einzigartigen Vielfalt an Netzwerkpartnern und
Praventionsprogrammen dienen.

Gerne sind wir Ihr Ansprechpartner!

Infos unter: www.praenet.eu
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projekt w

B B Systeme aus Stahl

PROJEKT W -
L EIN STARKER PARTNER
I‘INE ERFOLGREICHE

BERUFSAUSBILDUNG

Bewirb Dich fur einen technisch-handwerklichen oder einen kaufmannischen
Beruf bei projekt w. Unser ambitioniertes Team begleitet Dich durch Deine
Ausbildung und auf Deinem weiteren Werdegang.

www.projekt-w.de/karriere
Geseker StraBe 36 | 33154 Salzkotten | Tel.: 0 5258 98 28-0
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® Rotte - siaffeimarathon

Anlagenbau & Fordertechnik GmbH

®
praenet i3 Firmenwertung

das gesundheitsnetzwerk

projektw - |HK-Azubi-Wertung
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LISA-Cup-Wertung

JETZT ANMELDEN!




Uberholen Sie die Konkurrenz beim
ROTTE-SEaFFeimarachon!

Beim Staffelmarathon teilen sich vier Lé&ufer die Gesamtdistanz von 42,195 km.
Der Staffellauf férdert Teamgeist und Kollegialitét sowie eine engere Bindung
an das Unternehmen. Natirlich sind auch Privatpersonen und Vereine als
Staffel herzlich willkommen.

TEILNEHMERBEITRAG
Anmeldung ROTTE-Staffelmarathon
bis 31.05.2020 50,00 € fir die gesamte Staffel

Die Anmeldung einer Staffel ist durch einen Teamleader nur fir
komplette Teams (jeweils vier L&ufer) online bis zum 31.05.2020
méglich. Es muss in der angemeldetfen Startreihenfolge gelaufen werden!

WECHSELSTELLEN + ZEITNAHME:

Die Wechselstelle fir die Teilnehmer 2 bis 4 befindet sich am Rathaus in
Salzkotten und ist entsprechend gekennzeichnet.

Jeder Staffelteilnehmer erhélt eine eigene Start-Nr. mit integriertem Zeit-
mess-Chip und jede Staffel eine Schérpe (Details: siche Webseite).

AUSZEICHNUNGEN:
* Wanderpokal fir die schnellste Staffel
und das Team mit den meisten Staffeln
« Sachpreise fir die schnellsten drei Staffeln
+ Sonderwertung fir die schnellste Damenstaffel
Siegerehrung fiir die drei zeitschnellsten Staffeln und das Team mit den meisten
Teilnehmem erfolgt am Mittwoch, 24. Juni um 18:00 Uhr in den Rgumlichkeiten
der IHK Amsberg, Geschéfisstelle Lippstadt
erfolgt direkt im Anschluss auf der Bihne vor dem Rathaus
Zusétzlich: Medaille und Urkunde fiir jeden Finisher

.

.

Firmen-Wertung beim 5 km RELWUE FiE & Fun-L-auF
und 10 km SAMbase-L-suF powered py prasnss

TEILNEHMER: Es kénnen Unternehmen, Verwaltungen und Institutionen mit
einer Teilnehmerzahl ab drei Léuferinnen und L&ufern teilnehmen.

WERTUNG
. Schnellste Dreierteams
Innerhalb einer Firma werden nach Einlaufplatzierungen Dreierteams ge-
bildet. D.h. die 3 schnellsten L&ufer/-innen einer Firma bilden das 1. Team,
die 4.-6. Platzierten bilden das 2. Team, usw. Pro Dreierteam wird die
Durchschnittszeit berechnet. Gewertet werden nur vollsténdige Dreierteams.
Die 3 schnellsten Dreierteams bekommen einen Pokal.
2. Schnellstes Unternehmen
Alle L&ufer/-innen einer Firma kommen in die Wertung. Es wird die
Durchschnittszeit aller Teilnehmer einer Firma gebildet. Die schnellste Firma
bekommt einen Pokal.

Anmeldung und weitere Informationen unter

EO) AMA/SALZKOTTEN-MARATHON. DE

3. Unternehmen mit den meisten Finishern
Alle Lgufer/innen einer Firma insgesamt kommen in die Wertung. Die Firma
mit den meisten Finishern bekommt einen Pokal.

AUSZEICHNUNGEN

Es werden die schnellsten 3 Dreierteams und das Unternehmen mit den meisten
Teilnehmern geehrt. Das schnellste Unternehmen bekommt den Wanderehrenpo-
kal der Stadt Salzkotten.

projeke w - IHK Azubi-Wertung
beim Rocte-StafFFelimarachocn

TEILNEHMER: Auszubildende als Staffelteam

WERTUNG

1. Schnellste Azubi-Staffel
Gewertet wird die schnellste Azubi-Staffel (auch gemischte Staffel méglich)
eines Unternehmens durch Zeitaddition der vier Staffelteilnehmer

AUSZEICHNUNGEN
Die schnellste Azubi-Staffel erhélt einen Pokal.

projeke w - iHK Azubi-Wertung beim S km RELUE Fi=
& Fun-LaufF und 10 km SAMbase~-LAuUF

TEILNEHMER: Auszubildender als Einzelstarter und in einer Teamwertung
WERTUNG

1. Schnellster Auszubildender/Auszubildende
Gewertet werden die 3 schnellsten Teilnehmer (Platz 1-3) in
der Azubi-Wertung nach Einlauf jeweils Fraven und Mdénner
2. Schnellstes Azubi-Team
Gewertet wird das schnellste Azubi-Team (auch gemischtes Team méglich)
eines Unternehmens durch Zeitaddition der jeweils 3 schnellsten Teilnehmer.

AUSZEICHNUNGEN
Die schnellsten drei Teilnehmer und das schnellste Azubi-Team erhalten Sach-
preise und Pokale.

Anmealdung

Die Anmeldung erfolgt online unter www.salzkotten-marathon.de.

Teilnehmerbeicrage

Anmeldung 10 km 5 km
bis 30.04.2020 10,00 € 550€
bis 31.05.2020 15,00 € 800 €

Seartk | Ziel

8:30 Uhr: Klingenthal-Marathon, OWL Immobilien-Halbmarathon
und ROTTE-Staffelmarathon

Der Start befindet sich auf der Markistrafde / Ecke Hederbriicke am

Burgerturm.

10:30 Uhr: 10 km SAMbase-Lauf
Der Start befindet sich auf der B1 - Hhe der Olmiihle. (Hederbriicke)

11:30 Uhr: 5 km REWE Fit & Fun-Lauf
Der Start befindet sich auf der B1 - Hohe der Olmihle. (Hederbriicke)

Das Ziel liegt vor dem Salzkottener Rathaus.
(Zielschluss fir alle L&ufe: 14:30 Uhr)

Siegerehrung Fur die Firmen- und
Azubi-Wertung

Lassen Sie sich feiern! Das Team des Salzkotten Marathon, Stadtlaufs
Lippstadt und der Sponsoren iberreicht die Pokale und Préimien im Kreise
der Kolleginnen und Kollegen bei einer individuellen Siegerehrung am
Mittwoch, 24. Juni um 18:00 Uhr in den R&umlichkeiten der IHK Arns-
berg, Geschdfisstelle Lippstadt.

Gesunde Uncernehman

Die Initiative ,GESUNDE UNTERNEHMEN“ GeqynDE é/
setzt sich fir mehr Gesundheitsmafinahmen in yNTERNEHMEN
Unternehmen ein und begleitet diese auf dem Weg
zu einem Gesunden Unternehmen.

Vergabe von einem Sonderpreis der Initiative
»GESUNDE UNTERNEHMEN“ in Verbindung
mit der Interessengemeinschaft der StralRenlauf-
Veranstalter German Road Races (GRR) flr die das
aktivste Unternehmen tber 5 KM und 10 KM sowie
im Rahmen IHK-AZUBI-WERTUNG

Machen Sie mit und werden Sie Teil der Bundesweiten Initative.
Infos finden Sie unter: www.initiative-gesunde-unternehmen.de

Ansprechpartner und Reprasentant der Initiative
Hans-Joachim Meier | hj.meier@initiative-gesunde-unternehmen.de
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